EXPERIENCIAS

ARPU
La Adoracion Real
Perpetua Eucaristica

Impulsada por Juana Carou Rodriguez, la Adoracién Per-
petua Eucaristica es un movimiento cuyo fin principal
es difundir la fe en la presencia real y permanente de
Jests en la Eucaristia y fomentar la adoracion al Santi-
simo Sacramento.

“Quiero ser adorado por todos los hombres en todos los Sa-
grarios dela Tierra”, Este deseo de Jesucristo es la mision de
la Adoracidon Real Perpetua y Universal al Santisimo Sacra-
mento (ARPU). Un movimiento de la Iglesia catolica que se
dirige a todas las personas de cualquier edad y condicién
para acompafiar a Jesis sacramentado en todos los lugares
dela tierra.

Historia

Lahistoria de la Adoracién Real Perpetuay Universal al San-
tisimo Sacramento (ARPU) se entrelaza con la de santos co-
mo el Obispo de la Eucaristia, san Manuel Gonzdlez y el santo
jesuita san José Maria Rubio. Ambos tuvieron mucho que ver
con el inicio de este movimiento que hoy se encuentra am-
pliamente difundido. Su fundadora, la onubense Juana Carou
Rodriguez, fue una de las primeras Mar{as de los Sagrarios
y, durante un tiempo, tuve como director espiritual a Mons.
Manuel Gonzalez Garcia hasta que fue promovido Obispo
de Malaga. Junto a €l crecid su amor a Jests Sacramentado.
A principios del siglo XX, en 1906, como ella apunta, Dios le
hizover “el deseo de ser adorado por todos los hombres, todos

los dias v a todas las horas en el Santisimo Sacramento”, ins-
tandole a que fundara vy propagara la Obra de la Adoracién
mostrandole el sitio especial del Cielo reservado a los que
la ayudaran y a tedos los adoradores, como recoge en sus
escritos la propia Juana Carou.

Poco a poco la Adoracién Real-Perpetua y Universal fue
tomando forma, hasta que el 8 de agosto de 1927 se crea el
primer centro de adoradores de Jests (en la ARPU) en Cer-
cedilla (Madrid), con una celebracién que preside Don José
Maria Rubio comenzando con las memorables palabras: “Hoy
hay una gran fiesta en el Cielo...” siendo el inicio oficial de
este movimiento.

De hecho, la Adoracién Real Perpetua y Universal consi-
dera como co-fundadores ademas, a don Juan Bautista Luis
v Pérez, obispo de Oviedo, primer moderador de la ARPU
después de haberlo sido san José Maria Rubio y don José Solé,
(8].) quien puso los fundamentos doctrinales, espirituales y
précticos de la Obray a don José Lles Segarra, sacerdote leri-
dano que, tras contactar con Juana Carou, se unidé aellaenla
puesta en marcha de la ARPU vy murid mértir en julio de 1936.

La ARPU fue aprobada en 1930 por el Papa Pio X1, como
movimiento eucaristico aprobando los fines especificos de
la Adoracién, en Rescripto de la Sagrada Congregacion de
Ritos. Los primeros estatutos de la Adoracién,Real Perpetia
v Universal se aprobaron en 1986 en la XLV Asamblea Plena-
ria de la CEE y en 2004, [a Conferencia Episcopal Espafiola
aprobd los segundos estatutos, que rigen en la actualidad
este movimiento.

¢{Como formar parte de este movimiento?

José Luis Esteban Vallejo, sacerdote de la Archididcesis de
Burgosy Consiliario Nacional de la Adoracién Real Perpetua
Universal, apunta: “Cualquier persona puede entrar a formar
parte de la Adoracion Perpetua Universal. Los adoradores
escogen un Sagrario para orar ante €l media hora a la sema-
na y cumplir el deseo de Jestis de ser adorado por todos los
hombres, atodas horas, entodos los Sagrarios” Poner a Jesus
Eucaristia en el centro de 1a vida cristiana “porque a veces
a los mismos catolicos se hos olvida que Jestis estd vivo en el
Sagrario, v, como estd escondido, parece gue no estuviera”. Por
eso seflala que este movimiento surge en la Iglesia “guizds
para compensar un déficit de fe, de amor v de adoracion al
Santisimo Sacramento’.

Como norma general, cada adorador se compromete a me-
dia hora a la semana de adoracién al Santisimo Sacramen-
to, escogiendo la parroquia, capilla Sagrario que prefiera.
A ser posible, en su parroguia, donde le espera el Sefior y
sus vecinos. También se compromete a participar en un ac-
to Eucaristico comunitario al mes v, de manera personal, a
tener celo eucaristico y difundir el amor al Dios Eucaristia.
Asimismo, estdn establecidas reuniones mensuales para la
formacion permanente.

José Luis Esteban Vallejo destaca que la ARPU se “adapta a
cada quieny sus circunstancias ‘como el guante a la mano’ de
cada uno, ‘reuniendo alrededor los Sagrarios el mayor niimero
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: jjjff posible de personas. Proponiéndoselo uno por uno con amis-
:_/f', _,{.:;-{ tad vy confianza. Ofertando los medios de que disponemos”.
: Personas mayores, jévenes, laicos o consagrados, también

""’.:j f;/f’f nifios... cualquier persona que quiera mostrar su amor a Jesis
¢ Sacramentado tiene cabida en la ARPU.
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& El movimiento de Adoracién Real Perpetua y Universal tiene
g delegaciones en 7 di6cesis espafiolas, si bien, sus miembros
¥ ;fj estan repartidos por toda la geografia espafiola, “una vez
1;; ,;ﬁ;i que una persona se inscribe” poniéndose en contacto con
T ARPU oatravés de laweb www.arpu.esy “rellena la ficha de
s /?f’f, inscripcion ya es miembro de la Adoracion Real Perpetua y
,j,;jff Univers_a_l aungue no haya delegacién en su dideesis” apunta
_:}fr;’ﬂj el Consiliario Nacional que subraya que los adoradores son
j,{,"—'/j.:_{ siempre necesarios: “Cuesta mucho, aunque sea sélo media
,j/f';f; hora a la semana, pero si se recibe, es un don; un don para
o Jestis y para el adorador”

- ;;’-fﬁj'i Los miembros de la Adoracién Real Perpetua y Universal
g reciben, cada mes, una carta de su Consiliario Nacional enla
jf”'f? que comparte con ellos reflexiones, claves parala oracion yla
/‘rf Adoracién al Santisimo, comentarios ala Sagrada Escritura
Vi’j_.}fjﬁ”r pararezary conocer la Historia Sagrada... etc. Ademas, se les
,j;’,}rjf remite un pequefio noticiero que recoge los acontecimientos
_.-;’,r’;,rf’,,f J,' mas importantes de cada mes, tanto de la Asociacién como
& de laIglesia Universal y espafiola.

e Enla actualidad, junto al Consiliario, José Luis Esteban Va-
;”,;’?;f{; 1lejo, Maria del Rosario Bartolomé Matesanz, ejerce como
S Delegada Nacional con un equipo de personas que coordi-
T nan el movimiento, perteneciente a la Comisién Episcopal
';'f}/rfj’ de Apostolado Seglar de la Conferencia Episcopal Espafiola,
ey a nivel nacional
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,’rdf,?c Adorar en tiempos de pandemia

-_ffr”/" Uno de los momentos mads dificiles para los miembros de

ARPU, como paramuchos otros catélicos, han sido los meses
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de pandemia en los que muchas iglesias y capillas se han

visto obligadas a permanecer cerradas. En estos momentos,

como sefiala José Luis Esteban Vallejo, “los estatutos reco-

gen que, si un miembro no puede acudir a esa cita semana

con Jestis sacramentado, haga el rato de adoracién y oracion

desde su casa, con la imaginacion vy la intencion puestaen el
Sagrario mds cercano” No es comparable, dado que “estar
con el Sefior en el Sagrario es un anticipo del cielo, cuando

estemos en el cielo serd esto, estar con Jests vivo, como lo estd

en la Eucaristia”,
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Intenciones

El Consiliario Nacional de ARPU recuerda que “hay mucho
por lo que rezar. Los estatutos sugieren algunas intenciones
a los adoradores, como las necesidades de la Iglesia, por las
vocaciones sacerdotales, la paz en el mundo, por uno mismo
también...”. La Adoracion Real Perpetua y Universal centra
su vida en recuperar la centralidad de Cristo vivo en la euca-
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ristia, media hora que luego ha de integrar y modelar toda la ,//
vida del adorador. En palabras del Papa Francisco: “Adoracién 4
a Dios v disponibilidad para servir al préjimo. La primera, “r
adorar a Dios, quiere decir también aprender la oracion de la %
adoracién, que generalmente olvidamos. Es por ello que invito ff/ﬁ
a todos a descubrir la belleza de la oracidn de la adoracion y L
de gjercitarla a menudo” B ?}
—Maria José Atienza i
Para contactar con la Adoracion Real Perpetua y Universal puede escribir / .
a: Calle Eduardo Martinez del Campo, 7. 09003 Burgos J{(/{j
Email: arpuburgosnacional@gmail.com y arpu@arpu.es Jj’
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wwhw.arpu.es
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Esta seccion estd abierta a INICIATIVAS 1itiles de evangelizacion, que
puedan servir de inspiracion a otros lectores.
Contactar con omnes@omnesmag.com
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